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IL PROGETTO COMMIT

| prodotti

All'interno del progetto COMMIT sono

stati realizzati strumenti di informazione,
formazione e supporto per favorire |la
conoscenza del mercato del lavoro e del diritti

al fine di supportare percorsi di iInserimento
lavorativo regolari.

ﬁi 5 VIDEO
» INntroduzione a lavorare in Italia
» Come cercare lavoro
» || colloguio di lavoro
» INiziare a lavorare
» Conoscere 'ambiente

— 6 SCHEDE DI APPROFONDIMENTO
L » Le competenze
@ » || Curriculum Vitae
» || centro per I'impiego
» || lavoro regolare e irregolare
» Tipologie di contratti di [avoro
» Sicurezza sul lavoro

% 5 LINGUE
» [tallano
» INglese

» Francese

» Arabo
» Urdu




IL PROGETTO COMMIT

VIDEO 1:
Introduzione a lavorare in Italia

Principali argomenti:
» Le principali tipologie di lavoro
Documenti necessari

>
» La conoscenza della lingua e |la formazione
» || lavoro autonomo

Schede di approfondimento

» Le competenze: Cosa sono? A cosa
servono? Come acquisirle? Come
valorizzarle?
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VIDEO 2:
Come cercare lavoro

@
4

CENTRO FPER
L'IMPIEGO

Principali argomenti:

» || Curriculum Vitae,

» || Centro per I'lmpiego e le Agenzie per Il
Lavoro

» Gli annunci di lavoro

» L' Autocandidatura

» La rete di conoscenze

Schede di approfondimento

» || Curriculum Vitae: Cos'e? A cosa
serve? Quali Informazioni contiene?
Come faccio a scriverlo?

serve? Quali servizi offre? Come faccio

@ » || Centro per I'lmpiego: Cos'é€? A cosa
g a Iscrivermi?
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VIDEO 3:
Il colloquio di lavoro

-y

10 consigli per affrontare al meglio il
colloquio di lavoro:

1. Informati sull’'azienda

2. Esercitati a parlare in italiano

3. Organizzati per arrivare puntuale

4. Fal attenzione al tuo aspetto!

5. Una volta arrivato al luogo del colloguio...
6. Durante Il colloquio: fal capire che sel
motivato!

/. Partecipa attivamente al colloquio

8. Comunica sicurezza tramite il tuo
atteggiamento

O. Alla fine del colloguio, sii gentile e positivo
10. E come ultimo consiglio: non ti
scoragglare
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VIDEO 4:
Iniziare a lavorare

Principali argomenti:

» Assunzione e contratto di lavoro

» || periodo di prova
» La busta paga

» | principall diritti
» || lavoro irregolare

» Tipologie di contratto di lavoro: Lavoro

@ Schede di approfondimento

subordinato, lavoro somministrato,
intermittente / a chiamata, prestazione

occasionale, apprendistato, stage /
tirocinio

cosa sono? Cosa rischio co
iIrregolare? Quali sono1 m
un lavoro regolare? Come

» || lavoro regolare e irregolare: Che

N un lavoro

lel dirittl con

INformarmi?
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VIDEO 5;
Conoscere I'ambiente

Principali argomenti:

» Conoscenza e rispetto del ruoll

» || rispetto delle regole

» Una buona relazione nellambiente di lavoro
» La sicurezza sul luogo di lavoro

» La sicurezza sul luoghi di lavoro: Le
parole chiave, le figure, i ruoli e gli
obblighi

. Schede di approfondimento
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Guarda i video in;:

» [taliano

@ » Inglese

@ » Francese
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https://ancitoscana.it/servizio-civile/info-comuni-servizio-civile/3281-commit.html
https://www.youtube.com/playlist?list=PLY5qEtXzTAkLZeIEubdm5M54dIcfXhQiA
https://youtube.com/playlist?list=PLY5qEtXzTAkL54Ef7QyBQ8Tzd4m9ceWYe
https://www.youtube.com/playlist?list=PLY5qEtXzTAkI7eKhgcR_6fdmdktdQ9l70
https://www.youtube.com/playlist?list=PLY5qEtXzTAkLRLM5ViPMt0e3BqUJlUJsR
https://www.youtube.com/playlist?list=PLY5qEtXzTAkKv2oMyFW4MrNS10p15H42G

